
Что входит в диспансеризацию? 

В соответствии с приказом Минздрава Российской Федерации от 27.04.2021 № 404н "Об 

утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения" в рамках диспансеризации 

предусмотрено два этапа обследований*. 

Первый этап включает в себя профилактический медосмотр и обследования, направленные на 

выявление основных групп хронических неинфекционных заболеваний.  

Список мероприятий ДВН- 2025 по годам  

  Мужчины Женщины 

Антропометрия Все года 

Измерение артериального 

давления 
Все года 

Измерение внутриглазного 

давления 
С 1984 года и старше, все года 

Глюкоза, холестерин Все года 

Общий анализ крови С 1984 года и старше, все года 

Проведение скринингового 

исследования на антитела к 

гепатиту С путем 

определения суммарных 

антител классов М и G к 

вирусу гепатита С в крови 

С 2000 года каждые 10 лет 

ЭКГ С 1989 года и старше, все года 

Флюорография Все четные года 

Кал на скрытую кровь 

1985, 1983, 1981, 1979, 1977, 1975, 1973, 1971, 1969, 1967, 1965, 

1963, 1961, 1960, 1959, 1958, 1957, 1956, 1955, 1954, 1953, 

1952,1951, 1950 

Акушерка   Все года 

Мазок на онкоцитологию: 

Папаниколау/жидкостная 
  

Папаниколау: 

2007,2004,2001,1998,1995,1992,1989,1

965, 1962;               

 Жидкостная: 

1986,1983,1980,1977,1974,1971,1968 

Маммография   1985 -1951, все нечетные года 

ПСА 
1980,1975,1970,1965,19

61 
  

Эзофагогастродуоденоскопия 1980 год 

Прием врача-терапевта по 

результатам первого этапа 

диспансеризации, в том числе 

осмотр на выявление 

визуальных и иных 

локализаций 

онкологических заболеваний 

Все года 



Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и уточнения 

диагноза заболевания (состояния) при наличии показаний по результатам первого этапа и включает 

в себя: 

• осмотр (консультацию) врачом-неврологом; 

• дуплексное сканирование брахицефальных артерий (для мужчин в возрасте от 45 до 72 

лет включительно и женщин в возрасте от 54 до 72 лет); 

• осмотр (консультацию) врачом-хирургом или врачом-урологом (для мужчин в возрасте 

45, 50, 55, 60 и 64 лет при повышении уровня простат-специфического антигена в крови 

более 4 нг/мл); 

• осмотр (консультацию) врачом-хирургом или врачом-колопроктологом, включая 

проведение ректороманоскопии (для граждан в возрасте от 40 до 75 лет включительно); 

• колоноскопия (для граждан в случае подозрения на злокачественные новообразования 

толстого кишечника по назначению врача-хирурга или врача-колопроктолога); 

• эзофагогастродуоденоскопия (для граждан в случае подозрения на злокачественные 

новообразования пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки по назначению врача-

терапевта); 

• рентгенографию легких, компьютерную томографию легких (для граждан в случае 

подозрения на злокачественные новообразования легкого по назначению врача-

терапевта); 

• спирометрия; 

• осмотр (консультация) врачом-оториноларингологом (для граждан в возрасте 65 лет и 

старше); 

• осмотр (консультацию) врачом-акушером-гинекологом (для женщин в возрасте 18 лет и 

старше с выявленными патологическими изменениями; 

• осмотр (консультация) врачом-офтальмологом (для граждан в возрасте 40 лет и старше); 

 


